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Familienbundzentrum Ansfelden
Freindorfer Str. 50, 4052 Ansfelden
0664 / 82 62 712
fbz.ansfelden@ooe.familienbund.at
www.ooe.familienbund.at/ansfelden
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RÜCKBILDUNG  | KANGA-TRAINING 
BALLETT | WORKSHOPS | KREATIVES

 

 KINDERBETREUUNG

  ZUMBA |  YOGA  
GANZKÖRPERTRAINING

  QI GONG | BODY VITAL BALANCE
  RÜCKENSCHULE | BAUCHTANZEN

WIRBELSÄULENTRAINING  
 VORTRÄGE | WORKSHOPS
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Das staatliche Gütezeichen für eine
familienfreundliche Personalpolitik.

Wir sind ein 
familienfreundlicher 

Arbeitgeber!

seit 2013

berufundfamilie

Programm
Frühling | Sommer 

2024



Herzlich Willkommen im Familienbundzentrum Ansfelden!

Bankverbindung
Allgemeine Sparkasse
IBAN AT97 2032 0173 0000 0044, BIC ASPKAT2LXXX
 

Bürozeiten
Montag bis Freitag, 08.30 - 12.00 Uhr oder nach Vereinbarung 
An allen staatlichen und kirchlichen Feiertagen ist unser Zentrum geschlossen.

Kontakt
Familienbundzentrum Ansfelden, Freindorfer Str. 50, 4052 Ansfelden, 0664 / 82 62 712  
fbz.ansfelden@ooe.familienbund.at, www.ooe.familienbund.at/ansfelden

Allgemeine Geschäftsbedingungen
Unsere allg. Geschäftsbedingungen finden Sie 
auf www.ooe.familienbund.at zum Download. 
Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren 
Veranstaltungen akzeptieren Sie die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der Familienbund  
Oberösterreich GmbH.
Es gelten die Datenschutzbestimmungen laut 
DSGVO;
Informationen dazu auf  www.ooe.familienbund.
at/datenschutz-kurs-buchen

Impressum
Offenlegung gemäß §24 Mediengesetz 
Medieninhaber: Familienbund Oberösterreich GmbH, Hauptstr. 83-85, 4040 Linz; www.ooe.familienbund.at
Anschrift der Redaktion: Familienbundzentrum Ansfelden, Freindorfer Str. 50, 4052 Ansfelden; 0664 / 82 62 712   
Hersteller: Druckerei Haider, 4274 Schönau i.M.
Hinweis: Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten.

Programmpunkt im Zuge des 
Nachhaltigkeits-Schwerpunktes 

          "Natürlich Familie“

Die mit * gekennzeichneten Preise beinhalten die 
Vergünstigung für Familienbund-Mitglieder.



Elke-Maria Hauser
Leiterin FBZ Ansfelden

Liebe Eltern,

die Tage werden wieder länger und nicht nur die Jüngsten freuen sich über das Erwachen der Natur. Passend 
dazu finden Sie in unserem Frühling-Sommer-Programm viele tolle Veranstaltungen zum Thema: Umwelt erleben 
und Nachhaltigkeit leben. 

Darüber hinaus bieten wir ein vielseitiges Programm für Groß und Klein. Die Bandbreite reicht dabei von 
Schwangerschaftsyoga, Babyschwimmen, Spielgruppen und Erziehungs-Vorträgen über Bewegungskurse für 
60+, Mentaltraining und Kreativ-Workshops bis hin zu Festen und Events für die ganze Familie.

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen wertvolle Familienzeit, hochwertige Bildungszeit und positive Freizeit in 
unserem Familienbundzentrum.

Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

Mag. Martin Hajart
Landesobmann OÖ Familienbund

... allen Inserenten, die mit ihrer Einschaltung einen Beitrag leisten.

... allen zukünftigen Sponsoren, die vielleicht mit dem Gedanken 
spielen, eine gute Sache zu unterstützen.



Unser Team - wir stellen uns vor!

Elke-Maria Hauser

vielleicht bald du?

Sonja Singer

Daniela Carbonari

Pia Stadler Andrea Leutgöb

Ilse Heinzl

Rita Laßlberger

Stefanie Moosbauer

Marion Ferreira

Elisabeth Gierlinger

Barbara Waser

Lisa Taibon

Sabine Hinterreiter

Valentine Horte

Melanie Frömmig

Bianca Pühringer

Vanessa Waltenberger

Helga Rath Birgit Reiter

Jasminka Mujadzic



Krabbelgruppe Pfarrwichtel ab 1,5 Jahren nur für Kinder mit Wohnsitz in Ansfelden

In der Kleinkindbetreuung „Pfarrwichtel“ bieten wir Ihrem Kind die Möglichkeit, ganz nach seinem persönlichen 
Entwicklungsstand, spielerisch zu lernen. Dabei wird versucht, Raum und Zeit so zu gestalten, dass sich jedes 
einzelne Kind wohl fühlt. Dafür ist ein regelmäßiger, ritualunterstützter Tagesablauf gerade für kleine Kinder 
besonders wichtig. Sie brauchen Rituale und Wiederholungen, denn immer wiederkehrende Lieder und Verse 
geben Sicherheit und erleichtern das Zurechtkommen in der  
Gruppe. Der tägliche Morgenkreis und die anschließende,  
gemeinsame Jause, sind wichtige Bestandteile, die das Bewusstsein 
in der Gruppe sowie das soziale Lernen fördern.  
Unsere Aktivitäten orientieren sich weitgehend rund um den  
Jahreskreis, wobei natürlich auch die Geburtstage unserer Zwerge  
gebührend in der Gruppe gefeiert werden.  
Selbstverständlich werden auch die individuellen Interessen und  
Bedürfnisse der Kinder aufgegriffen und in unsere Arbeit mit  
eingebunden.

 
Betreuungstage	                   Monatsbeitrag 
Di, Mi, Do von 8:00 - 12:30h             für 3 Tage / Woche        € 135					   
im Pfarrhof Ansfelden	                      

Alle Infos und Anmeldeformular unter  
www.ooe.familienbund.at/ansfelden

Daniela Carbonari, Rita Laßlberger 

| freie Plätze ab Sommer 2024 |

Foto | © www.jochenlorenz.at

 

KINDERBETREUUNG

 

Loslassgruppe
Kleine Entdecker ab 1,5 Jahren

Eine sanfte Abnabelung von Mama und Papa, andere Kinder kennenlernen, spielen, experimentieren und die 
Welt entdecken. 
Auch für Kinder, deren Mamas noch in Karenz, bzw. nicht berufstätig sind!

 
Wann		  Mi und Do von 8:30 - 12:00h

Monatsbeitrag 	 für 2 Tage / Woche           €115



Alle Informationen rund um unser Angebot finden Sie auf www.gesund-in-ooe.at

Ärztekammer für Oberösterreich | Dinghoferstraße 4, 4010 Linz
0732/77 83 71-0 | gesund-in-ooe@aekooe.or.at

Ihr kostenloses Abo: „human“, das Gesundheitsmagazin der Ärztekammer für Oberöster-
reich, hat zehntausende treue Stammleser. Viele kennen das Magazin aus der Arztpraxis oder 
aus der Spitalsambulanz. Aber auch Sie können das viermal jährlich erscheinende „human“ 
kostenlos bestellen. Dann erhalten Sie interessante, aktuelle und seriöse Informationen rund um 
die Themen Gesundheit und Medizin direkt nach Hause.

Hier sehen Sie Cover der letzten Ausgaben rund um die Themen „Bewegung“, „Herz“, „Schön-
heit“ und „Alter“. Schreiben Sie an die Ärztekammer für Oberösterreich, Dinghoferstraße 4, 
4010 Linz, Stichwort „human“ oder senden Sie ein E-Mail an human@aekooe.at

Ihre umfangreiche Webseite: Ob aktuelle Gesundheits-
tipps, ein Ärzteblog, Links zu Gesundheitseinrichtungen in 
Oberösterreich oder seriösen Anbietern von Gesundheits-
informationen – www.gesund-in-ooe.at ist das Gesundheits-
portal, das sich an eine breite Bevölkerung richtet. Die Vielfalt 
macht den Internet-Auftritt zu der idealen Startseite für die 
Recherche rund um Gesundheitsthemen. Die Seite wird in 
enger Zusammenarbeit mit Ärztinnen und Ärzten gestaltet.

Ihr kompakter Newsletter: Aktuelle Tipps rund um das Thema Gesundheit gleich direkt und 
bequem per E-Mail erhalten? Registrieren Sie sich für den Gesund in ooe-Newsletter und ge-
nießen Sie Neues und Interessantes mit nur einem Mausklick. 

Gesundheitsthemen aus einer Hand
Ob Magazin, Homepage oder Newsletter – die Ärztekammer 
für Oberösterreich bietet Ihnen eine breite Palette, sich über 
die aktuellsten und spannendsten Themen rund um das 
Thema Gesundheit zu informieren:



Angebote für Schwangerschaft & Geburt
Mit unseren abwechslungsreichen Kursen möchten wir Sie in der 
Schwangerschaft unterstützen und Sie gut auf die Geburt sowie die 
Zeit danach vorbereiten.

© New Africa/Shutterstock

Stillvorbereitung 
Andrea Leutgöb

für werdende Eltern 12.03.24+19.03.24 (2x) Di, 18.15-19.45h € 72

Yoga für 
Schwangere  
Andrea Leutgöb

für werdende Mamas I.    29.02.24-11.04.24 (6x)
II.   24.04.24-13.06.24 (6x) 

Do, 18.15-19.30h
FBZ Ansfelden

€ 90

Mama & Baby Yoga   
Andrea Leutgöb

für Mamas mit Babys 
von 6 Wochen bis 
Krabbelalter

I.    29.02.24-11.04.24 (6x)
II.   24.04.24-13.06.24 (6x)

Do, 10.00-11.00h
FBZ Ansfelden

€ 90

Power Yoga & Fit
Birgit Reiter

frühestens 8 Wochen 
nach der Entbindung
für Mamas&Babys

I.   01.03.24-19.04.24 (6x) 
II.  03.05.24-14.06.24 (6x)

Fr, 11.00-12.00h
evangelisches
Pfarrheim Traun

€ 79

Beckenboden und
Kräftigung
Birgit Reiter

frühestens 8 Wochen 
nach der Entbindung
für Mamas&Babys

I.   27.02.24-23.04.24 (6x) 
II.  07.05.24-11.06.24 (6x)

Di, 9.00-10.00h
evangelisches
Pfarrheim Traun

€ 79

Rückbildungs- 
gymnastik 
Pia Stadler

frühestens 5 Wochen 
nach der Entbindung
für Mamas&Babys

08.05.24-05.06.24 (5x) Mi, 9.00-9.50h
FBZ Ansfelden

€ 66*|€ 68

  
   Raummiete | Kindergeburtstage |  
 Taufen | Babyshowers | Seminare 
   
  Räume für Ihre Feier mieten – exklusiv für Familienbund- 
  Mitglieder!  € 50 für den Nachmittag | € 50 Kaution

  Sie möchten Ihr Seminar in angenehmer Atmosphäre  
  abhalten, sich aber um Verpflegung etc. gerne selber  
  kümmern? Wir bieten Ihnen Seminarräume mit Tischen, 
  Bestuhlung, Stereoanlage, Flipchart, Beamer und voll   
  ausgestatteter Küche. Preise für Tages- oder Wochenend- 
  reservierungen bzw. Seminarpauschalen auf Anfrage!



Babyschwimmen 
Anfänger

4-16 Monate I.   28.02.24-17.04.24 (7x) 
II.  08.05.24-19.06.24 (7x)

Mi, 13.00-13.45h
Badezentrum Traun

€ 96*|€ 100

Babyschwimmen 
Fortgeschrittene

6-24 Monate I.   28.02.24-17.04.24 (7x) 
II.  08.05.24-19.06.24 (7x)

Mi, 13.45-14.45h
Badezentrum Traun

€ 110*|€ 118

Babyschwimmen 
Fortgeschrittene

6-24 Monate 28.02.24-17.04.24 (7x) Mi, 14.45-15.45h
Badezentrum Traun

€ 110*|€ 118

BABYSCHWIMMEN

Angebote für Babys & Kleinkinder (0-3 Jahre)
Entdecken Sie mit Ihren Kleinen die Welt, freuen Sie sich auf ein viel-
fältiges Programm und lernen Sie in entspannter Atmosphäre andere 
Familien kennen.

© Oksana Kuzmina/Shutterstock

Babyspielgruppe 
Mäuschen  
Barbara Waser

6 Monate - 
ca. 1 Jahr

I.  02.04.24-04.06.24 (10x) 
II. 11.06.24-09.07.24  (5x) 

Di, 8.30-9.30h
FBZ Ansfelden

€ 60*|€ 65 

€ 30*|€ 33

Spielgruppe

Löwenzähnchen 
Barbara Waser

1-ca. 1,5 Jahre I.  02.04.24-04.06.24 (10x) 
II. 11.06.24-09.07.24  (5x) 

Di, 9.45-11.00h
FBZ Ansfelden

€ 76*|€ 82 

€ 38*|€ 41

Kinder am 
Bauernhof  
Stefanie Moosbauer

2-3 Jahre I.   08.05.24-29.05.24 (4x) 
II.  05.06.24-26.06.24 (4x) 

Mi, 15.30-17.00h
Bauernhof „Huber in 
Grabwinkl“

€ 50*|€ 54 
inkl. Jause

offener Treff für Eltern mit 
Babys und 
Kleinkindern 

Alle Termine finden Sie auf 
unserer Homepage!

Di, 11.00-12.00h
zweiwöchentlich
FBZ Ansfelden

€ 3 
(bitte um Voranmeldung)

ELTERN-KIND-GRUPPEN



Angebote für Kinder & Jugendliche 
(4-14 Jahre)
Ihre Kinder erwarten erlebnisreiche Kurse und Veranstaltungen mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten wie Bewegung, Kreativität oder Musik.

Uhrzeit | Ort Kosten

schwimmen lernen 
Anfänger

ab 4 Jahren 
ohne Elternbegleitung

08.04.24-17.06.24 (10x) Mo, 14.00-15.00h
Badezentrum Traun

€ 168*|€ 175

schwimmen lernen 
Anfänger

ab 4 Jahren 
ohne Elternbegleitung

08.04.24-17.06.24 (10x) Mo, 15.00-16.00h
Badezentrum Traun

€ 168*|€ 175

schwimmen lernen 
Fortgeschrittene

ab 4 Jahren 
ohne Elternbegleitung

08.04.24-17.06.24 (10x) Mo, 16.00-17.00h
Badezentrum Traun

€ 168*|€ 175

schwimmen lernen 
Fortgeschrittene

ab 4 Jahren 
ohne Elternbegleitung

08.04.24-17.06.24 (10x) Mo, 17.00-18.00h
Badezentrum Traun

€ 168*|€ 175

schwimmen lernen
Ferien-INTENSIV-
Kurs

ab 5 Jahren
ohne Elternbegleitung

08.07.24-12.07.24 (5x) Mo-Fr, 9.30-11.00h
Schörgenhubbad

€ 135*|€ 140

SCHWIMMEN
© Pressfoto/Freepik

Windelflitzer I 
Barbara Waser

ab Laufalter bis 
ca. 1,5 J.

I.  19.03.24-28.05.24 (10x)
II. 04.06.24-02.07.24 (5x)

Di, 8.45-9.45h
FBZ Ansfelden

€ 60*|€ 65 
€ 30*|€ 33

Windelflitzer II 
Barbara Waser

ab Laufalter bis 
ca. 1,5 J.

I.  19.03.24-28.05.24 (10x)
II. 04.06.24-02.07.24 (5x)

Di, 10.00-11.00h
FBZ Ansfelden

€ 60*|€ 65 
€ 30*|€ 33

Springginkerl 
Barbara Waser

ab 1 bis ca. 2 J. I.  19.03.24-28.05.24 (10x)
II. 04.06.24-02.07.24 (5x)

Di, 15.00-16.00h
FBZ Ansfelden

€ 60*|€ 65 
€ 30*|€ 33

Klettermaxe 
Melanie Frömmig

ab 1,5 J. 
bis ca. 2,5 J.

14.03.24-06.06.24 (10x) Do, 15.30-16.20h
VS Ansfelden

€ 60*|€ 65

flotte Käfer 
Melanie Frömmig

ab 2,5 J. 
bis ca. 3,5 J.

14.03.24-06.06.24 (10x) Do, 16.30-17.20h
VS Ansfelden

€ 60*|€ 65

Hüpfmäuse  
Sabine Hinterreiter 

3-4 Jahre I.  04.03.24-27.05.24 (10x)
II. 03.06.24-01.07.24 (5x)

Mo, 16.00-16.50h
VS Ansfelden

€ 60*|€ 65 
€ 30*|€ 33

Springmäuse  
Melanie Frömmig

3-4 Jahre 14.03.24-06.06.24 (10x) Do, 14.30-15.20h
VS Ansfelden

€ 60*|€ 65

ELTERN-KIND-TURNEN

Angebote für Babys & Kleinkinder (0-3 Jahre)
Entdecken Sie mit Ihren Kleinen die Welt, freuen Sie sich auf ein viel-
fältiges Programm und lernen Sie in entspannter Atmosphäre andere 
Familien kennen.

© Oksana Kuzmina/Shutterstock



Datum Uhrzeit | Ort Kosten

Hüpfmäuse  
Sabine Hinterreiter

3-4 Jahre 
mit Elternbegleitung

I.  04.03.24-27.05.24 (10x)
II. 03.06.24-01.07.24 (5x)

Mo, 16.00-16.50h
VS Ansfelden

€€ 60*|€ 65 
€ 30*|€ 33

Springmäuse  
Melanie Frömmig

3-4 Jahre 
mit Elternbegleitung

14.03.24-06.06.24 (10x) Do, 14.30-15.20h
VS Ansfelden

€ 60*|€ 65

kleine Akrobaten 
Sabine Hinterreiter

4- 5 Jahre 
mit Elternbegleitung

I.  04.03.24-27.05.24 (10x)
II. 03.06.24-01.07.24 (5x)

Mo, 15.00-15.50h
VS Ansfelden

€ 60*|€ 65 
€ 30*|€ 33

Geräteturnen 
Sabine Hinterreiter

ab 5 Jahren
ohne Elternbegleitung

I.  04.03.24-27.05.24 (10x)
II. 03.06.24-01.07.24 (5x)

Mo, 17.00-17.50h
VS Ansfelden

€ 60*|€ 65

TURNEN

BALLETT Alter Datum Uhrzeit | Ort Kosten

Ballettgruppe „Miniballerinas“
 
Barbie &

die 12 tanzenden Prinzessinnen 
 
Disney Ballett Mix

zur Musik von König der Löwen, 
Alice im Wunderland uvm

 
 
4-6 Jahre 
 
 
4-6 Jahre

 
21.03.24-16.05.24 (7x) 

 
23.05.24-04.07.24 (6x)

FBZ Ansfelden 
 
Do, 14.15-15.05h 
 
 
Do, 14.15-15.05h 

 
 
€ 67*|€ 70

€ 58*|€ 60

Kids Dance Gruppe „Time 2 Dance“ 
 
HipHop und Cheerleading Mix zur 
Musik von Disney, Die Schule der 
magischen Tiere und Bibi & Tina

 
 
5-8 Jahre 
 
5-8 Jahre

 
21.03.24-16.05.24 (7x) 
 
23.05.24-04.07.24 (6x)

FBZ Ansfelden 

Do, 15.15-16.05h 
 
Do, 15.15-16.05h

 

€ 67*|€ 70

€ 58*|€ 60

Kids Dance Gruppe „Time 2 Dance“ 
 
HipHop und Cheerleading HipHop 
Mix zur Musik von Die Schule der 
magischen Tier, TikTok und Fortnite 
Moves

 
 
8-11 Jahre 
 
8-11 Jahre

21.03.24-16.05.24 (7x) 
 
23.05.24-04.07.24 (6x)

FBZ Ansfelden 

Do, 16.15-17.05h 
 
Do, 16.15-17.05h 

 

€ 67*|€ 70

€ 58*|€ 60

Summer Dance Group 

Hip Hop mit Moves aus Fortnite, 
TikTok, Cheerleading und  
brandaktuellen Hits

 

5-10 Jahre

 

07.08.24

FBZ Ansfelden 

Mi, 16.15.-18.15h

 
 
€20*|€ 22

Angebote für Kinder & Jugendliche 
(4-14 Jahre)
Ihre Kinder erwarten erlebnisreiche Kurse und Veranstaltungen mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten wie Bewegung, Kreativität oder Musik.

SCHWIMMEN

© Pressfoto/Freepik



Angebote für Kinder & Jugendliche 
(4-14 Jahre)
Ihre Kinder erwarten erlebnisreiche Kurse und Veranstaltungen mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten wie Bewegung, Kreativität oder Musik.

Early english - 
keep smiling 
Vanessa Waltenberger

2./3. Kl. VS 06.04.24-29.06.24  (10x)
 

Sa, 8.00-8.50h
FBZ Ansfelden

€ 112*|€ 116

Early english -  
ready for change 
Vanessa Waltenberger

4. Kl. VS bzw.  
1 Kl. NMS/Gym.

06.04.24-29.06.24  (10x) Sa, 9.00-9.50h
FBZ Ansfelden

€ 112*|€ 116

SPRACHKURSE
© Pressfoto/Freepik

ACTION&ENTSPANNUNG
Kinderyoga
Lisa Taibon

4-8 Jahre

ohne Elternbegleitung

I.   14.02.24-20.03.24   (5x) 
II.  03.04.24-08.05.24  (5x) 
III. 15.05.24-12.06.24   (5x)

Mi, 16.00-16.45h
FBZ Ansfelden

€ 50*|€ 53

Workshop  
Eselvergnügen mit 
Billy und Geronimo
Ruth Mauhart

für Kinder von 
4-6 J.
mit Elternbegleitung

08.06.24 und 15.06.24 Sa, 10.00h-11.00h 
Lamesel-Hof 
4030 Linz

€ 69 



Angebote für Erwachsene
Machen Sie sich fit, leben Sie Ihre Kreativität aus oder holen Sie sich 
hilfreiche Erziehungstipps bei unserem Kursangebot für Mamas, Papas 
und Großeltern.

© Rawpixel/Shutterstock

VORTRÄGE&WORKSHOPS
Kombi-Lehrgang: 
Tagesmutter/-vater und pädagogi-
sche Assistenzkraft (Helfer*in) 
Familienbund Akademie

08.02.24-04.07.24

29.02.24-15.02.24

FBZ Vöcklabruck

Familienbund OÖ
Landeszentrale Linz

€ 1109*|€ 1199

 
€ 1109*|€ 1199

Ausbildung zur pädagogischen 
Assistenzkraft (Helfer*in) 
Familienbund Akademie

07.03.24-11.07.24

21.03.24-02.07.24

FBZ Linz/Urfahr

Familienbund OÖ
Landeszentrale Linz

€ 1009*|€ 1099

€ 1009*|€ 1099

Vortrag: 
„Beziehung statt Erziehung“
Sabine Reichsthaler

17.04.24 Mi, 19.00-20.30h
ONLINE

€ 2 pro Person bzw. pro Paar

bei Vorlage der 

OÖ Familienkarte

Vortrag: „Das Verhalten von 
Kindern verstehen lernen“
Magdalena Kaliauer

13.05.24 Mo, 19.00-20.30h 
ONLINE

€ 2 pro Person bzw. pro Paar

bei Vorlage der 

OÖ Familienkarte

Vortrag: „Auch die beste Strafe 
taugt nichts“ 
Bettina Dutzler

16.05.24 Do, 16.00-17.30h
ONLINE

€ 2 pro Person bzw. pro Paar

bei Vorlage der 

OÖ Familienkarte

Workshop: 
„Mit gutem Gewissen nein sagen“ 
Magdalena Kaliauer

06.06.24 Do, 18.30-21.30h
ONLINE

€ 4 pro Person bzw. pro Paar

bei Vorlage der 

OÖ Familienkarte

Workshop: 
„Taferlklassler, Tintenpatzer“ 
Andrea Ebner

01.07.24 Mo, 16.30-19.30h
ONLINE

€ 4 pro Person bzw. pro Paar 

bei Vorlage der 

OÖ Familienkarte





Angebote für Familien
Verbringen Sie mit Ihren Liebsten viel unvergessliche Familienzeit 
bei unseren Veranstaltungen, Kursen und Ausflügen für die ganze 
Familie.

© New Africa/Shutterstock

Titel Alter Datum | Uhrzeit | Ort Kosten

„Kasperl & das kleine 
Häschen Hoppelchen“
Kasperlbühne Schneiderlino

für Kinder ab 1,5 J. Fr, 08.03.24, 15.00h
Familienbundzentrum Ansfelden

€ 8 
inkl. einer Begleitperson

Osterhasenwerkstatt
Valentine Horte

für Kinder von 2-5 J. 
mit Elternbegleitung

Fr, 15.03.24, 15.00h-16.30h 
Familienbundzentrum Ansfelden

€ 10*|€ 12 
zzgl. €5 Materialkosten

Osterworkshop 
Ostereier natürlich färben 
Stefanie Moosbauer

für Kinder von 4-6 J. 
auf Wunsch mit  

Elternbegleitung

Mi, 27.03.24, 15.00h-17.00h
Bauernhof „Huber in Grabwinkl“

€ 18*|€ 20 
inkl. kleiner Jause

Frühlingswerkstatt „Basteln 
für Muttertag und Vatertag“ 
Valentine Horte

für Kinder von 2-5 J. 
mit Elternbegleitung

Fr, 26.04.24, 15.00h-16.30h 
Familienbundzentrum Ansfelden

€ 10*|€ 12 
zzgl. €5 Materialkosten

Fotograf Fotostudio Andy Pictures

Kinder-  und Familienfotos 
Summer-Outdoor-Shooting

für die ganze Familie

Ritzlhof-Park

Sa, 01.06.24 - So, 02.06.24
Ersatztermin bei Regenwetter:
Sa, 15.06.24 - So, 16.06.24 

ab € 40
(Details zu Inhalt und Preis 

auf der Homepage)

Workshop Eselvergnügen 
mit Billy und Geronimo 
Ruth Mauhart

für Kinder von 4-6 J.
mit Elternbegleitung

Sa, 08.06.24 und 15.06.24 
10.00h-11.00h 
Lamesel-Hof, 4030 Linz

€ 69 

Frühlingsernte am 
Bauernhof 
Stefanie Moosbauer

für Kinder von 4-6 J. 
auf Wunsch mit  

Elternbegleitung

Mi, 03.07.24, 15.00h-17.00h
Bauernhof „Huber in Grabwinkl“

€ 18*|€ 20 
inkl. kleiner Jause



UNSER TEAM FREUT SICH AUF IHREN BESUCH!

ANTON BRUCKNER APOTHEKE
MAG. PHARM. CHRISTIAN SCHWARZENBRUNNER KG
Salzburger Straße 6 . 4053 Haid

ÖFFNUNGSZEITEN:
MO-FR 8.00 - 12.30 UHR

14.30 - 18.00 UHR
SA 8.00 - 12.00 UHR

Tel: (07229) 875 01
Fax: (07229) 875 01 20

office@apotheke-haid.at
www.apotheke-haid.at

IHRE ANLIEGEN
SIND MIR WICHTIG!

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Familienbund-
Zentren leisten hervorragende Arbeit. Deshalb unterstütze 
ich verschiedene Aktivitäten für unsere Kinder sehr gerne.

Abgeordneter z. Oö. Landtag Wolfgang Stanek 
Ich bin für Sie erreichbar unter Tel. 0732 7620 – 520. www.linz-land.oevp.at

Vorbild.
Wir glauben an ein verantwor-
tungsvolles  Miteinander.  
#glaubandich

www.sparkasse-ooe.at
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Uhrzeit | Ort Kosten

Qi-Gong | Tai Chi 
Ilse Heinzl

15.04.24-03.06.24 (7x) Mo, 8.30-9.45h
FBZ Ansfelden

€ 76*|€ 77

Faszien-Pilates und 
Wirbelsäulentraining  
Ilse Heinzl

15.04.24-03.06.24 (7x) Mo, 9.55-10.55h
FBZ Ansfelden

€ 66*|€ 69

KANGA-Burn 
Bianca Pühringer

I.   27.02.24-09.04.24 (6x) 
II.  16.04.24-21.05.24 (6x)
III. 28.05.24-02.07.24 (6x)

Di, 19.00-20.00h
VS Kremsdorf

€ 74

Body Vital Balance 
Helga Rath

1.03.24-03.06.24 (10x) Mo, 18.00-19.00h
VS Ansfelden

€ 79*|€ 84

Rückenschule 
Helga Rath

11.03.24-03.06.24 (10x) Mo, 19.00-19.30h
VS Ansfelden

€ 40*|€ 45

Kombiangebot: 
Body Vital Balance & 
Rückenschule 
Helga Rath

11.03.24-03.06.24 (10x) Mo, 18.00-19.30h
VS Ansfelden

€ 112*|€ 118

Orientalischer Tanz 
Elisabeth Gierlinger

04.03.24-27.05.24 (10x) Mo, 18.30-20.00h
FBZ Ansfelden

€ 124*|€ 128

POI - Schwingen 
Elisabeth Gierlinger

I.   26.02.24-15.04.24 (6x) 
II.  22.04.24-03.06.24 (6x)

Mo, 17.15-18.15h
FBZ Ansfelden

€ 72 zuzügl. einmalig 
€12 Leihgebühr für 

die Pois bei Bedarf

Yoga 
Sonja Singer

16.04.24-04.06.24 (8x) Di, 18.30-20.00h
FBZ Ansfelden

€ 118*|€ 120

Piloxing  
& ZUMBA Fit Mix 
Marion Ferreira Pereira Kogler

I.   20.03.24-15.05.24 (7x) 
II.  22.05.24-03.07.24 (7x)

Mi, 18.45-19.55h
FBZ Ansfelden

€ 71*|€ 76

Ganzkörpertraining für 
Körper, Geist und Seele 
Helga Rath

05.04.24-21.06.24 (10x) Fr, 9.00-10.30h
FBZ Ansfelden

€ 110*|€ 118 

ZUMBA 
Marion Ferreira Pereira Kogler

I.     01.03.24-26.04.24 (8x) 
II.    03.05.24-05.07.24 (8x) 

Fr, 18.45-20.00h
VS Haid 
Gymnastikraum

€ 93*|€ 110

BEWEGUNG

Angebote für Erwachsene
Machen Sie sich fit, leben Sie Ihre Kreativität aus oder holen Sie sich 
hilfreiche Erziehungstipps bei unserem Kursangebot für Mamas, Papas 
und Großeltern.
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